((’)’ Maternita®

Educacdo Infanti

CARDAPIO

SEMANA

CARDAPIO

SEMANA

09/01/2023 a 13/01/2023

26/06/2023 a 30/06/2023

16/01/2023 a 20/01/2023

17/07/2023 a 21/07/2023

23/01/2023 a 27/01/2023

24/07/2023 a 28/07/2023

30/01/2023 a 03/02/2023

31/07/2023 a 04/08/2023

06/02/2023 a 10/02/2023

07/08/2023 a 11/08/2023

13/02/2023 a 17/02/2023

14/08/2023 a 18/08/2023

20/02/2023 a 24/02/2023

21/08/2023 a 25/08/2023

27/02/2023 a 03/03/2023

28/08/2023 a 01/09/2023

06/03/2023 a 10/03/2023

04/09/2023 a 08/09/2023

13/03/2023 a 17/03/2023

11/09/2023 a 15/09/2023

20/03/2023 a 24/03/2023

18/09/2023 a 22/09/2023

27/03/2023 a 31/03/2023

25/09/2023 a 29/09/2023

03/04/2023 a 07/04/2023

02/10/2023 a 06/10/2023

10/04/2023 a 14/04/2023

09/10/2023 a 13/10/2023

17/04/2023 a 21/04/2023

16/10/2023 a 20/10/2023

24/04/2023 a 28/04/2023

23/10/2023 a 27/10/2023

01/05/2023 a 05/05/2023

30/10/2023 a 03/11/2023

08/05/2023 a 12/05/2023

06/11/2023 a 10/11/2023

15/05/2023 a 19/05/2023

13/11/2023 a 17/11/2023

22/05/2023 a 26/05/2023

20/11/2023 a 24/11/2023

29/05/2023 a 02/06/2023

27/11/2023 a 01/12/2023

05/06/2023 a 09/06/2023

04/12/2023 a 08/12/2023

12/06/2023 a 16/06/2023

11/12/2023 a 15/12/2023

19/06/2023 a 23/06/2023

Obs.: Favor acompanhar o Calendario Escolar 2023 para visualizar os dias que ndo havera aulas
e funcionamento (Feriado e Recesso Escolar).
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Nutricionista Tatiana Luckner




((’)’ Maternita®

Educacdo Infanti

Semana 1
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LAI\I/\llpc\le\]l HE ADA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, lentilha o
ALMOCO Aroz com Arroz, feijdo e frango ﬁ]rgoi’efsg%%
cenoura ralada preto e Arroz e desfiado com ei>c<1e e DUré
e ' picadinho de macarronada beringela, P P
feijao, e ovos de batata com
; ) carne com com almondega tomate e
4 cozidos I casca
egumes cenoura
) Salada: folhas )
Sala\llcla:afecghas Salada; folhas | verdes e tomate Salada: Igalljan(:g's
verdes legumes gd /
cozidos/cru cozidosicru
SOB REM ESA
6 Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA
TARDE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
Sopa de
JANTAR Sopa de frando Sopa de carne texturizada i%psacﬂg
chJom base dg moida com: Sopa de frango | com: base de desfiado com:
v batata. chuchu mandioquinha, | com batata doce, cenoura, caré ervilha.
R cenoura{ o inharr;e cenoura, cara e | vagem, abobora. batata, seca ’ artida e
cheiro verde. abobrinha abgbora
brasileira. )

Mamadeira 17h30 (opcional) — Por favor, informar via agenda caso haja interesse em oferecer.

A sopa do jantar é composta de 3 tipos de legumes principalmente (1 verde/ 1 amarelo ou laranja/ 1
vermelho) mais o carboidrato macarrédo ou arroz;

Cheiro verde, orégano, manjericdo, louro acompanham as sopas e demais pratos para refor¢ar o sabor
natural dos alimentos.

Os alimentos descritos abaixo seguirdo o critério de acordo com a estacao e disponibilidade do fornecedor:

Frutas sobremesa: banana, mamao, maca, pera, laranja, abacate ou melancia;
Saladas verdes: couve, alface, acelga, repolho, rucula;
Salada legumes cozidos/cru: beterraba, abobrinha, chuchu, cenoura ou batata doce.

Nutricionista Tatiana Luckner
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Semana 2
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, feijdo e - -
' Arroz, feijao preto, Arroz, feijao e Arroz e
ALMOGO fo?r:]iﬁlﬁéi gim carne desfiada Arroz, feijao e frango com macarrdo com
com batatas em |fricassé de frango quiabo sardinha
: cenoura e cubinhos
3\ cheiro verde Salada: folhas Salada: Salada:
LN , Salada: folhas | verdes e tomate legumes legumes
¢ - Salada: folhas verdes cozidos cozidos
verdes
SOBREMESA
' / Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
_—
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE
Sopa de carne
‘JANT:A‘R l;?';l(t);?: c(::(;rrné: Sopa de frango Sopa de carne |Sopa de frango| Sopa de carne
3 tomaté sem’ com inhame, desfiada com: | com: cenoura, com: batata,
semente e sem cenoura, batata doce, | mandioquinha, abobora
pele, couve mandioquinha e |cenoura, beterrabgchuchu e ervilhalcabotian, inhame
abobrinha, ervilha ervilha partida. e lentilha. fresca. e lentilha.
fresca.

Mamadeira 17h30 (opcional) — Por favor, informar via agenda caso haja interesse em oferecer.

A sopa do jantar é composta de 3 tipos de legumes principalmente (1 verde/ 1 amarelo ou laranja/ 1

vermelho) mais o carboidrato macarrao ou arroz;

Cheiro verde, orégano, manjericado, louro acompanham as sopas e demais pratos para refor¢ar o sabor

natural dos alimentos.

Os alimentos descritos abaixo seguirdo o critério de acordo com a estacéo e disponibilidade do fornecedor:

Frutas sobremesa: banana, mamao, maca, pera, laranja, abacate ou melancia;

Saladas verdes: couve, alface, acelga, repolho, rucula;
Salada legumes cozidos/cru: beterraba, abobrinha, chuchu, cenoura ou batata doce.

Nutricionista Tatiana Luckner
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Educacdo Infanti

Semana 3
Segunda-feira | Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, feijao
ALMOGO Arroz, feijéo e preto, carmne Arroz, feijéo,

ovos cozidos

desfiada com

Arroz com frango

frango desfiado

Arroz, feijao e

ervilhas e S suflé de atum
cortados ao em cubos e feijdo | com tomate e
; cenoura, e ;
meio T creme de milho .
viradinho de ) Salada:
. Salada: folhas
) abobrinha ] legumes
Salada: folhas verdes e tomate |Salada: legumes .
: cozidos/cru
verdes . cozidos/cru
Salada: folhas
verdes
SOBREMESA
) » Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA . . . . .
TARDE Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
JANTAR

\vagem, abobrinha,

Sopa de carne
com batata, cara,

lentilha.

Sopa de frango
com inhame,
cenoura,
mandioquinha,
ervilha fresca.

Sopa de carne
com: batata doce,
beterraba e
brocolis, ervilha
partida.

Sopa de frango
com: cenoura,
mandioquinha,
chuchu, lentilha.

Sopa de carne
com batata,
abobrinha e

cenoura, ervilha
partida.

Mamadeira 17h30 (opcional) — Por favor, informar via agenda caso haja interesse em oferecer.

A sopa do jantar é composta de 3 tipos de legumes principalmente (1 verde/ 1 amarelo ou laranja/ 1
vermelho) mais o carboidrato macarrao ou arroz;

Cheiro verde, orégano, manjericéo, louro acompanham as sopas e demais pratos para reforcar o sabor

natural dos alimentos.

Os alimentos descritos abaixo seguirdo o critério de acordo com a estacao e disponibilidade do fornecedor:

Frutas sobremesa: banana, mamao, maca, pera, laranja, abacate ou melancia;
Saladas verdes: couve, alface, acelga, repolho, racula;
Salada legumes cozidos/cru: beterraba, abobrinha, chuchu, cenoura ou batata doce.

Nutricionista Tatiana Luckner
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Semana 4
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, feijdo, ovos Arroz. feiido e
ALMOCO mexidos com Arroz, feijdo e | Arroz e polenta , ena Arroz, e
A -~ frango desfiado ~
orégano ou escondidinho de| com molho a macarrdo com
) ; com tomate e
tomilho fresco e | moida (base de bolonhesa e . atum
. . abobrinha.
cenoura palito abdébora) cenoura.
cozida Salada: Salada:
Salada: folhas | Salada: folhas le umeé legumes
Salada: folhas verdes verdes e tomate 9 cozidos/cru
cozidos/cru
verdes
SOBREMESA
o, ) Frut Frut Frut Frut Frut
G-~ ruta ruta ruta ruta ruta
P
LANCHE DA Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira Mamadeira
TARDE
Sopa de Sopa de frango
JANTAR Sopa d? frango Sopa de came Sopa de frango carne com com chuchu,
com carg, vagem, com mandioca, batata doce, .
_ L com batata, abdbora,
1 mandioquinha, . cenoura, chuchu, . .
J V 3 . aboébora, L . . mandioquinha e
: abébora, ervilha chuchu. lentilha brécolis, ervilha abdbora, cenoura. ervilha
fresca. ’ ' partida. inhame, !
: partida.
lentilha.

Mamadeira 17h30 (opcional) — Por favor, informar via agenda caso haja interesse em oferecer.

A sopa do jantar € composta de 3 tipos de legumes principalmente (1 verde/ 1 amarelo ou laranja/ 1
vermelho) mais o carboidrato macarrdo ou arroz;

Cheiro verde, orégano, manjericéo, louro acompanham as sopas e demais pratos para refor¢ar o sabor
natural dos alimentos.

Os alimentos descritos abaixo seguirdo o critério de acordo com a estacéo e disponibilidade do fornecedor:

Frutas sobremesa: banana, mamao, maca, pera, laranja, abacate ou melancia;
Saladas verdes: couve, alface, acelga, repolho, ricula;
Salada legumes cozidos/cru: beterraba, abobrinha, chuchu, cenoura ou batata doce.

Nutricionista Tatiana Luckner




