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Semana 1 -

07/09 4 11/09

LANCHE DA
MANHA

ALMOCO

SOBREMESA

FERIADO

LANCHE DA
TARDE

JANTAR

Papinha fruta

Papinha fruta

Papinha fruta

Papinha fruta

com: batata doce,
cenoura, chuchu,
repolho, inhame

Papinha de Frango

Papinha de Carne,
abdébora, batata,
vagem, inhame,

chicéria

com: batata,

Papinha de Carne

cenoura, vagem,
couve, abdbora

Papinha de Carne
com: batata doce,
chuchu, cara,
beterraba,
espinafre

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Mamadeira/Fruta

Mamadeira/Fruta

Mamadeira/Fruta

Mamadeira/Fruta

Papinha de Carne:
mandioquinha,
cenoura, cara,
acelga, beterraba

Papinha de Frango
com:
mandioquinha,
vagem cara,
cenoura, abbbora

com: batata doce
cenoura, acelga,
inhame, alface

Papinha de Frango

Papinha de Frango
com: batata,
abdébora, cara,
couve, cenoura,

vagem

A introducdo de carnes, arroz e caldo de feijdo serdo feitas a partir da liberacéo dos pais na agenda. A evolucdo da
consisténcia seré realizada gradativamente, de acordo com a aceita¢do da crianca.

*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
*Papinha de fruta: pera, mamao, maca e banana

Semana 2 — 14/09 a 18/09

LANCHE DA
MANHA

Papinha fruta

Papinha fruta

Papinha fruta

Papinha fruta

Papinha fruta

ALMOCO

com: batata,

Papinha de Frango

Papinha de Carne
com:
mandioquinha,

Papinha de Frango
com: batata,

Papinha de Carne

com:
mandioquinha,

cenoura, beterraba,
cara chuchu, alface

vagem, cara,

chuchu, abébora,

cenoura, acelga,
abobrinha

repolho, vagem

abobrinha,
cenoura, brécolis,
inhame

Papinha de Frango
com:
mandioquinha,
cenoura, cara,
chicoria, abobrinha

SOBREMESA

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

Papinha de fruta

LANCHE DA
TARDE

Mamadeira/Fruta

Mamadeira/Fruta

Mamadeira/Fruta

Mamadeira/Fruta

Mamadeira/Fruta

JANTAR

Papinha de Carne

com: batata, card,

vagem, couve,
abobrinha,

Papinha de Frango
com: inhame,
cenoura,
mandioquinha,
repolho, repolho

Papinha de Carne
com:

Papinha de Frango

com:
batata doce, mandioquinha,
cenoura, espinafre, abobrinha,
beterraba, cenoura, alface,
espinafre chuchu

Papinha de Carne
com: batata,

cenoura, beterraba,
inhame, espinafre

A introducdo de carnes, arroz e caldo de feijdo serdo feitas a partir da liberacéo dos pais na agenda. A evolucdo da
consisténcia seré realizada gradativamente, de acordo com a aceita¢édo da crianga.

*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
*Papinha de fruta: pera, mamao, maca e banana
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Semana 3 — 21/09 & 25/09

LANCHEPA Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta
MANHA
_ . Papinha de Carne | Papinha de Frango .
Papinha de Carne: Papmha.\ de Frango| - batata doce, com: inhame, Paplnh_a de Came
ALMOCO mandioquinha, com: batata, chuchu. cara batata. cenoura com: batatas,
abobrinha, chicoria, | cenoura, vagem, beterr’aba ’ a rié(; va em, cenoura, beterraba,
cara, cenoura couve, abdbora : ' gnao, . gem, couve, inhame
espinafre cara
SOBREMESA Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta
LA_T::[?EDA Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta
Papinha de Frango | Papinha de Frango Paplnhé de Frango| Papinha de. Camne Papinha de Frango
com: batata, com;
com: batata, com: batata doce, . . . com: batata doce,
JANTAR abobora, cara, mandioquinha,
chuchu, cenoura, | cenoura, acelga, L cenoura, vagem,
. . couve, cenoura, | cenoura, brécolis, .
alface, inhame inhame, alface . repolho, abobrinha
vagem chuchu, espinafre

A introducdo de carnes, arroz e caldo de feijdo serdo feitas a partir da liberacéo dos pais na agenda. A evolucdo da
consisténcia seré realizada gradativamente, de acordo com a aceita¢do da crianca.

*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
*Papinha de fruta: pera, mamao, maca e banana

Semana 4 — 28/09 a 02/10
LANCHEPA Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta
MANHA
Papinha de Carne | Papinha de Frango| Papinha de Carne . Papinha de Carne
) ) ) Papinha de Frango ) )
com: batatas, com: chuchu, com: batata doce, com: batata com: mandioca,
ALMOCO cenoura, abobrinha, chicéria,| cenoura, inhame, cenour.a va e,m cenoura, chicoria,
abobrinha, repolho, batata doce couve, abobrinha, ura, vag . abobrinha, car,
. espinafre, cara
cara cenoura alface beterraba
SOBREMESA Papinha de fruta Papinha de fruta | Papinha de Fruta | Papinha de Fruta | Papinha de fruta
LA_I'EI::DEEDA Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta
Paplnhi:ri.Frango Papinha de Carne | Papinha de Frango| Papinha de Carne Paplnhi:;.Frango
o com: batata, com: mandioca, | com: batata doce, o
JANTAR mandioquinha, mandioquinha,
X cenoura, acelga, |cenoura, beterraba,| chuchu, cenoura, .
abdbora, vagem, . e . chuchu, abébora,
. chuchu, inhame agridéo, chuchu inhame, repolho
acelga, cara acelga, cenoura

A introducédo de carnes, arroz e caldo de feijao seréo feitas a partir da liberacédo dos pais na agenda. A evolucéo da
consisténcia sera realizada gradativamente, de acordo com a aceita¢do da crianca.

*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
*Papinha de fruta: pera, maméo, maca e banana
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Semana 5 —

05/10 & 09/10

LANCHEPA Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta Papinha fruta
MANHA
Papinha de Frango Papinha de Carne Papinha de Frango Papinha de. Camne Papinha de Frango
. com: batata doce, . . com: .
com: cenoura. chuchu com: mandioca, mandioquinha com: inhame,
ALMOCO mandioquinha, - ' |cenoura, beterraba, q . cenoura,
espinafre, x cenoura, cara, o
cenoura, couve, . agrido, vagem, . mandioquinha,
. abobrinha acelga, inhame
cara, chuchu repolho alface, chuchu
SOBREMESA Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha de fruta Papinha fruta
LA_T::SEDA Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta
Papinha de Carne . .
com: batata, Papmha-de F,rango Papinha de Carne Papmh? de Frango Papinha de Carne:
i com: card, com: batata , .
cenoura, cara, S com: batata doce, . cara, batata,
JANTAR mandioquinha, : cenoura, abbbora,
beterraba, repolho, ; cenoura, inhame, . cenoura, beterraba,
. abobrinha, . alface, card, )
abdbora couve, abobrinha repolho, inhame
cenoura, alface chuchu

A introducdo de carnes, arroz e caldo de feijdo serdo feitas a partir da liberacéo dos pais na agenda. A evolucdo da
consisténcia seré realizada gradativamente, de acordo com a aceita¢do da crianca.

*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
*Papinha de fruta: pera, mamao, maca e banana




