(m"’ CARDAP|O ESCOLAR 2020 Thaisa Stadler Goroy

CRN22426

Maternita MATERNAL | (A e B) Nutricionista

Educacdo Infantil

Semana 1 - 16/03 & 20/03

LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
o Arroz, feijao preto Arroz, feijao, frango Arroz, feijao,
Arroz, feijao, carne com batata e Arroz com frango, | ... . .
moida c/ legumes com came, cenoura feijéo file de peixe, pure
ALMOGO 9 farofinha : batata
Salada: alface Salada: tomate Salada: folhas Salada: beterraba Salada: alface
verdes
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA S.UCO nqtural © Suco natural e bolo| Suco natural e Suco natural e | Suco natural e pdo
bisnaguinha c/ . N
TARDE - cenoura bolacha doce bolacha maisena de queijo
requeijao
Sopa Qe Frango Sopa de Carne: Sopa de Frango: Sopa de Frango: Sopa de Frango:
com: batata, Creme de batata, cenoura, batata doce,
JANTAR o . Creme de Legumes .
cenoura, vagem, | mandioquinha com | inhame, beterraba, cenoura, card,
. com frango .
abobrinha, acelga carne repolho chuchu, espinafre
*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
Semana 2 — 23/03 a 27/03
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, feijédo, carne Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao,
. Arroz com frango,
moida com batata e feii&o omelete de forno | polenta ao molho strogonoff de
ALMOCO repolho ) com frios bolonhesa frango
Salada: tomate Salada: repolho Salada: alface Salada: repolho Salada: alface
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Suco natural, Suco natural e
LANCHE DA bisnaquinha ¢/ Suco natural e torta| Suco natural e bisnaquinha ¢/ Suco natural e
TARDE 9 . frango bolacha salgada 9 - bolacha doce
margarina requeijao
Sopa de Carne Sopa de Frango Sopa de Carne Sopa de Frango: Sopa de Carne:
com; batata, cara, com: batata, com: batata doce, mandioquinha, batata, cenoura,
JANTAR . .
vagem, couve, cenoura, chuchu, | cenoura, abobora, | chuchu, inhame, | abobrinha, tomate,
abobrinha vagem, acelga couve, cara vagem, brdcolis espinafre
*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
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Semana 3 — 30/03 a 03/04
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
- Arroz, Arroz, feijao, peixe, - Arroz, feijao,
Arroz, feijao, carne ~ Arroz, feijao, L
moida ¢/ lequmes macarronada ao puré batata strogonoff de carne picadinho de carne
ALMOCO g molho frango, 9 com mandioca
] Salada: )
Salada: alface Salada: acelga alface/tomate Salada: alface Salada: repolho
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Gelatina
LANCHE DA Suco natural e Suco natural e ts)il_i;; n&'m:zls Suco natural Suco natural
TARDE bolacha salgada bolacha doce 9 . e bolacha maisena | e bolacha doce
margarina
Sopa de Carne Sopa de Frango Sopa de Carne SopaCdO?TrCarne Sopa de Frango
com: batata doce, com: batata, com: mandioca, L com: batata doce,
JANTAR . . . mandioquinha,
cara, abobrinha, | cenoura, abobora, cenoura, card, cenoura, vagem,
o cenoura, chuchu, .
cenoura, couve tomate, chicéria vagem, repolho . repolho, abobrinha
vagem, espinafre
*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
Semana 4 — 06/04 a 10/04
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, feijao, ovos | Arroz, feijao, kibe | Arroz, feijao preto | Arroz, strogonoff
ALMOCO cozido de forno recheado | c/ carne, farofinha frango
Salada: tomate Salada: brocolis Salada: alface Salada: acelga
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta FERIADO
LANCHE DA S;ﬁg n;*;gl:-/ Suco natural e Suco natural e Suco natural e
TARDE 9 . Torta frango bolacha chocolate | bolacha salgada
margarina
Sopa ggr:rango Sopa de Carne Sopa de Frango: Sopa de Carne:
S com: batata, mandioca, cenoura, batata doce,
JANTAR mandioquinha, x
X cenoura, acelga, | beterraba, agrido, | chuchu, cenoura,
abdbora, vagem, . .
. chuchu, inhame chuchu inhame, repolho
acelga, cara
*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi
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Semana 5 — 13/04 a 17/04
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz, feijao, Arroz, feijao, Arroz, feijao, carne |Arroz, feijao, frango Arroz, feijao,
salsicha ao molho, | omelete de forno c/ moida com desfiado, creme de | picadinho de carne
ALMOCO puré batata brocolis legumes milho com batata
Salada: alface Salada: acelga Salada: couve flor | Salada: repolho Salada: chuchu
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta fruta
LANCHE DA S;ﬁ; n;t:;zls Suco natural e pdo| Suco natural e |Suco natural e bolo| Suco natural e
TARDE guin de queijo biscoito polvilho de chocolate biscoito de polvilho
margarina
Sopa de Frango ]
Sopa de Carne com: Sopa de Carne Sopa de Frango Sopa de Carne:
com: batata, L com: batata doce, com: batata, Creme de
JANTAR ! mandioquinha, : i o
cenoura, card, . cenoura, inhame, | cenoura, abgbora, | mandioquinha com
abobrinha, .
repolho, abobora couve, abobrinha alface, chuchu carne
cenoura, alface
*Sucos naturais: laranja, maracuja, limao e abacaxi




