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Maternita BERCARIO Il Nutricionista

Educacdo Infantil

Semana 1 - 26/08 & 30/08

LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de Carne: |Papinha de Frango | Papinha de Carne, | Papinha de Carne E?ﬁhg:t:;(;z:;e
mandioquinha, com: batata doce, | abdbora, batata, com: batata, ’ ]
ALMOCO . o ; chuchu, cara,
abobrinha, chicoria, | cenoura, chuchu, | vagem, inhame, cenoura, vagem, beterraba
cara, cenoura repolho, inhame chicéria couve, abdbora : ’
espinafre
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LA_T::[?EDA Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta
Papinha de Frango | Papinha de Carne: Papinha de‘Frango Papinha de Frango Paplnha? de Frango
L com: com: batata,
com: batata, mandioquinha, L com: batata doce, .
JANTAR X mandioquinha, abobora, cara,
chuchu, cenoura, cenoura, cara, . cenoura, acelga,
. vagem cara, . couve, cenoura,
alface, inhame acelga, beterraba ! inhame, alface
cenoura, abdbora vagem

O almoco é servido com arroz e feijao juntamente com a guarnicdo (papinha e salada) e prato principal (carne, frango e ovos)
*Sucos naturais: laranja, maracuja, liméo e abacaxi

*Papinha de fruta: pera, mamao, maca e banana

Semana 2 — 02/09 & 06/09

LANCHE DA
= Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
MANHA
Papinha de Carne Papinha de Carne .
. P i . P i Papinha de Frango
Papinha de Frango com: Papinha de Frango com: com:
com: batata, mandioquinha, com: batata, mandioquinha, L
ALMOCO . A . mandioquinha,
cenoura, beterraba, vagem, cara, chuchu, abébora, abobrinha, .
. o cenoura, cara,
cara chuchu, alface| cenoura, acelga, repolho, vagem | cenoura, brocolis, o .
: . chicoria, abobrinha
abobrinha inhame
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LANCHE DA : . . . .
TARDE Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta
: Papinha de Carne | Papinha de Frango
. Papinha de Frango P P g .
Papinha de Carne . com: com: Papinha de Carne
. com: inhame, S
com: batata, card, batata doce, mandioquinha, com: batata,
JANTAR cenoura, . .
vagem, couve, L cenoura, espinafre, abobrinha, cenoura, beterraba,
: mandioquinha, : :
abobrinha, beterraba, cenoura, alface, | inhame, espinafre
repolho, repolho :
espinafre chuchu

O almogo é servido com arroz e feijdo juntamente com a guarni¢cao (papinha e salada) e prato principal (carne, frango e ovos)

*Sucos naturais: laranja, maracuja, liméo e abacaxi

*Papinha de fruta: pera, mamao, macéa e banana
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Semana 3 — 09/09 a 13/09

LANCHE DA

MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta

Papinha de Carne
com:;
mandioquinha,
cenoura, chicoria,
inhame, chuchu

Papinha de Frango

ALMOCO com: bgtata,
cenoura, inhame,

abobora, repolho

Papinha de Frango
com: inhame,
batata, cenoura,
agrido, vagem,

Papinha de Frango
com: batata,

cenoura, couve,
vagem, alface

Papinha de Carne
com: batatas,
cenoura, beterraba,
couve, inhame

cara
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LA_T::[?EDA Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta

Papinha de Carne | Papinha de Frango | Papinha de Carne Papinha de Carne Papinha de Frango

. com:
com: batata doce, | com: cara, batata, com: batata, L com: batata doce,
JANTAR ! . ) ) mandioquinha,
cara, abobrinha, | cenoura, inhame, | abobrinha, acelga, P cenoura, vagem,
. L cenoura, brocolis,
cenoura, alface espinafre vagem, chicoria

repolho, abobrinha

chuchu, espinafre

O almoco é servido com arroz e feijao juntamente com a guarnicdo (papinha e salada) e prato principal (carne, frango e ovos)
*Sucos naturais: laranja, maracuja, liméo e abacaxi

*Papinha de fruta: pera, mamao, maca e banana

Semana 4 — 16/09 a 20/09

LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de Carne | Papinha de Frango| Papinha de Carne . Papinha de Carne
i ) ) Papinha de Frango ) .
com: batatas, com: chuchu, com: batata doce, com: batata com: mandioca,
ALMOCO cenoura, abobrinha, chicéria,| cenoura, inhame, cenour.a va e'm cenoura, chicéria,
abobrinha, repolho, batata doce couve, abobrinha, ura, vag . abobrinha, caré,
. espinafre, cara
cara cenoura alface beterraba
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LA_TE:[?EDA Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta
Papmhi:me'Frango Papinha de Carne | Papinha de Frango| Papinha de Carne Papmhi:me.Frango
S com: batata, com: mandioca, | com: batata doce, S
JANTAR mandioquinha, mandioquinha,
X cenoura, acelga, |cenoura, beterraba,| chuchu, cenoura, .
abdbora, vagem, . . . chuchu, abébora,
. chuchu, inhame agridéo, chuchu inhame, repolho
acelga, cara acelga, cenoura

O almoco é servido com arroz e feijao juntamente com a guarnicdo (papinha e salada) e prato principal (carne, frango e ovos)
*Sucos naturais: laranja, maracuja, limdo e abacaxi

*Papinha de fruta: pera, mamao, maca e banana
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Semana 5 — 23/09 a 27/09
LANCHE DA
MANHA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. i . Papinh .
Papinha de Frango Papinha de Carne Papinha de Frango apinha de Came Papinha de Frango
. com: batata doce, . . com: .
com: cenoura, chuchu com: mandioca, mandioquinha com: inhame,
ALMOCO mandioquinha, - ' |cenoura, beterraba, . cenoura,
espinafre, . cenoura, cara, .
cenoura, couve, . agrido, vagem, . mandioquinha,
. abobrinha acelga, inhame
cara, chuchu repolho alface, chuchu
SOBREMESA Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
LA_T::SEDA Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta | Mamadeira/Fruta
Papinha de Carne . .
P h F . P h F .
com: batata, apinha de ,rango Papinha de Carne apinha de Frango Papinha de Carne:
' com: cara, com: batata , .
cenoura, cara, S com: batata doce, . cara, batata,
JANTAR mandioquinha, . cenoura, abobora,
beterraba, repolho, ; cenoura, inhame, . cenoura, beterraba,
. abobrinha, . alface, card, .
abdbora couve, abobrinha repolho, inhame
cenoura, alface chuchu
O almoco é servido com arroz e feijao juntamente com a guarnicdo (papinha e salada) e prato principal (carne, frango e ovos)
*Sucos naturais: laranja, maracuja, liméo e abacaxi
*Papinha de fruta: pera, mamao, maca e banana




